KULTURA

Mitka O. Malzahn

Czy podcasty naprawde moga

konkurowac z literatura?

Mogq.

Dziekuje.
Do widzenia.

Albo jeszcze nie, jeszcze zastanéwmy sie, czym w ogodle
jest dzi$ podcast?

Pierwsze podcastowe audycje pojawity si¢ w roku 2000,
wiec oswajanie si¢ z nowym medium trwa juz jaki$ czas.
Podobno to iPod-om zawdzieczamy nazwe podcast. Po-
wstala pono¢ z polaczenia stéw iPod oraz broadcast. W kaz-
dym razie polskiego odpowiednika podcastu nie ma. I juz
nie bedzie. Przyjelo si¢ i wiemy, o co chodzi. Coraz lepiej
wiemy.

Podcastem jest w zasadzie kazda forma audio,
funkcjonujaca w internecie. Czgsto realizowana jest cyklicz-
nie, przypomina audycje radiowe, a sam plik dZwiekowy jest
udostepniany przez kanat RSS. Trzeba podkresli¢, ze podcasty
nie s3 radiowymi programami transmitowanymi ,na Zywo’,
formuta jest bardziej pojemna, a dodatkowo mozna z nich
skorzysta¢ w dowolnym momencie. Trzeba si¢ tego nauczy,
sprawdzi¢ mozliwosci, zainstalowa¢ w cyfrowej przestrzeni,
przyzwyczaié. I juz. Nie jest to oczywiscie ostateczna definicja,
bo jak wszystko, takze i ten sposéb komunikacji medialnej —
ewoluuje. Ma na to wplyw i technologia, i nasze potrzeby, ro-
snace umiejetnoéci pozyskiwania informacji, ,bawienia si¢”
mediami — wszystko.
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Dla porzadku ustalmy, co to jest literatura — na
uzytek tego poréwnania (podcast — literatura) — jest to spo-
s6b komunikacji za pomocg artystycznego uzycia stéw, fabul,
metafor, dzialania na wyobraznig i poruszania ludzkiej wrazli-
wosci.

Obie sztuki wydaja sig by¢ pod wieloma wzgle-
dami pokrewne. Skupitabym si¢ wiec na przenoszeniu treéci
za pomocy réznej technologii. Literatura robi to za pomoca
stowa pisanego (ktore echem odbija si¢ wewnatrz czlowieka),
apodcastuzywa do tego stowaméwionego, ktore tezjest echem.
Z tym, ze zar6wno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Kluczowy jest
jednak wewnetrzny $wiat odbiorcy. Zawsze. Jednak...

..zewnetrzny $wiat odbiorcy —
ma znaczenie.

Na te przestrzeri ma wplyw wiele spraw, takze ,wielkie
pieniadze” wielkiego $wiata. Trendy popkultury kaprysza jak
panna na wydaniu, ale $wiat literacki od wielu lat jako$ sobie
z tym radzi. I wydaje kolejne ksiazki. Strefa podcastéw dopiero
ustala swoje $ciezki. Ale dobrze jej idzie.

Amerykanie przeanalizowali juz wszelkie dostepne dane
pod katem konsumenckim. Wyszlo im (podaje za: Podkasting
Demographics), ze po podcasty w 2020 roku siggalo 75 procent
populacji USA. Oznacza to, iz do 2020 roku kontakt z pod-
castami mialo 212 mln oséb. Dziesie¢ lat temu bylo to 0 90
mln mniej niz w 2020 roku, a szacuje sig, ze za 3 lata liczba sie-
gnie kolejnych 40 mln os6b. Branza podcastéow w Rosji takze
kwitnie. Liczba 0s6b, ktére odtwarzaja podcasty przynajmniej



raz w miesigcu, wzrosta czterokrotnie tylko w ostatnim roku.
Z tego wniosek moze by¢ taki: lubimy, gdy si¢ do nas méwi,
zatem inwestuje sie w te forme przekazu.

Nic dziwnego, ze méwienie wraca do ask - rozmowa jest
przeciez nie tylko sposobem komunikowania potrzeb, ale i ro-
dzajem terapii, relaksu, treningu... Co komu potrzebne — w roz-
mowie moze to znalez¢. Nie w kazdej, niestety. I nie z kazdym,
dlatego wybierajmy rozméwcéw (autoréw ksigzek, podcastow
etc.) starannie.

7/ darzaja si¢ wszak przypadkowe rozmowy oraz
takie, ktorych nie mozemy skoriczy¢ szybko bez urazenia kogo-
kolwiek i rozmowy trudne, meczace i tak blahe, ze ,szkoda mé-
wic¢”. Szkoda czasu. Szkoda zycia. Niektore struktury, koope-
rujac z nasza wyobraznig, nie daja nam duzego pola wyboru
(TV, reklamy, itd). Podcasty nam go udzielaja bez ograniczen.
Podsuwajg nam i rozmowe, i monolog, i rozmaite scenografie
dzwiekowe. Czasem mozliwos¢ dialogu. Sa szansa na swobod-
ne wlaczenie sie i wylacznie z tej relacji. Stuchacz nie jest pod
presja. Zawsze moze wréci¢ do podcastu, jak do ksiazki albo
zrezygnowac z tej zabawy.

Na podobng ekspresje pozwala kontakt z literaturg czy
przez literature. Generuje jednak wiekszy wysilek, bo na przy-
ktad: albo sprzatamy, albo czytamy. W przypadku podcastéw
mozemy robi¢ jedno i drugie. JesteSmy wtedy multizadaniowi.
Brzmi bardzo na czasie? I takie wlaénie jest!

Nie dos¢, ze jestesmy multizadaniowi, to jesz-
cze dzwiekolubni. Wielu z nas nie lubi ciszy albo czuje si¢ przez
taka totalna cisze meczona. Wida¢ to chociazby w codziennym
jezyku, gdy okreslenie ,miedzy nimi cisza” jest informacja
o trudnej relacji, o niezgodzie, o braku komunikacji. Gdyby
jedna z tych os6b chociaz nucila, o — byloby inaczej! Nauczyli-
$my sie wlaczac radio, by wypelni¢ przestrzen dzwiekami albo
zagtusza¢ wlasne (lub cudze) mysli. Nasza osobista audiosfere
wypelniaja oswojone dZwieki codziennosci i jest to gesta prze-
strzen.. Cywilizacyjne osiagniecia sprawily, ze boimy sie ciszy.
Tej prawdziwej ciszy. Newsy, radiowe reklamy, zapowiedzi,
audycje poranne, popotudniéwki konstruowane na biezacych
wydarzeniach — powoduja, ze przyjmujemy impulsy, produ-
kujemy cale strumienie informacyjne w naszych glowach. Te
glowy, ktére nie lubig ,nic nie robi¢”. Pozyskujemy stosy wia-
domosci, nie zawsze przydatnych, ale zawsze — atrakcyjnych.
I jest to coraz bardziej meczace. Dojrzelismy do tego, zeby
ogranicza¢ éw informacyjny szum, wybieramy coraz uwazniej:
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muzyke, glosy, tematyke, etc. A jesli nie wybieramy, to robi to
za nas algorytm. Tak czy inaczej, odnosze wrazenie, ze po pan-
demii bedziemy bardziej ceni¢ i czas, i nasza ,pojemnos¢”

Postuluje wielki powrét wartoci i petnego ro-
zumienia formuly ,bycia razem” na linii: autor audycji - stu-
chacz. To troche wiecej niz relacja: ksigzka — czytelnik, nawet
jesli autor jest we wszystkich social mediach i chetnie dyskutu-
je z czytelnikami. Glos-rozmowa wydaje sie nad wyraz kuszaca
opcja. Wychodzimy z przestrzeni glowy, do kontaktu z kims,
kto jest dla nas ciekawy, wazny, wyjatkowy.

[ tutaj cheg doda¢ co$ mniej popularnego, ale
udowodnionego naukowo: Fabien Maman, francuski kompo-
zytor jest jednym z badaczy wplywu fal dzwiekowych na ko-
morki. Wykazal, ze pod wplywem glosu np. komérki rakowe
ulegaja dezintegracji. Jeffrey Thompson, dyrektor Centrum Ba-
dan Neuroakustycznych w Kalifornii Instytutu Nauk Ludzkich
twierdzi, ze skoro cialo cztowieka sklada sie w 70 procentach
zwody, a dZzwiek wedruje pie¢ razy efektywniej przez wode niz
przez powietrze, to stymulacja czgstotliwosci dzwigku bezpo-
$rednio w ciele powinna by¢ duzo bardziej efektywna. Szcze-
gblnie na poziomie komérkowym. Bezposrednia stymulacja
tkanek przy pomocy drgan diwigekowych wykazuje zmiany
metabolizmu komérkowego i w konsekwencji staje si¢ praw-

dopodobny molekularny mechanizm naprawczy komoérek.

Ubpraszczajac: jesli mamy prowadzacego z glo-
sem i sposobem moéwienia deharmonizujacym struktury ko-
morkowe stuchacza, to jego dzialanie nie bedzie sprzyjaé nie
tylko dobremu samopoczuciu, ale tez i zdrowiu. Tres¢ jest
wazna, lecz jej skladowa stanowi czestotliwo$¢. I pora wzigé
ten fakt pod uwage. W spotkaniu: stuchacz - autor, poprzez
podcast moze realizowal sie idea tworzenia pozytywnych
tresci, w sposob $wiadomy, w naturalnym rytmie spokojnego
oddechu, w korzystnych czestotliwo$ciach, w bezposredniej
otwartosci na drugiego czlowieka. Niech zatem podcast be-
dzie rodzajem spotkania na plaszczyznie stéw, brzmien, sen-
sow, codziennego lub od$wietnego bycia z kims, spedzania
czasu.

Spotkanie za pomocg literatury nie spelnia po-
stulatu brzmienia, lecz zasadniczo chodzi o to samo. Brzmie-
nie (nie tylko glosu, ale i tla tj. muzyka, efekty specjalne
etc.) jest bonusem, dodatkowa wartoscia. I jesli zaczniemy
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sie zastanawia¢, czy sfera audio wyprze sfere analogowego
czytania, to c6z... jest to bardzo mozliwe. Czesciowo, rzecz ja-
sna. I nie na zawsze, bo sposoby komunikacji miedzyludzkiej
ulegaja w naszych czasach sporym przeobrazeniom. Nie tylko
technologicznym. Zreszty... telewizja nie zastgpila czytelnic-
twa, chociaz ograniczyla nam wyobraznie.

Tam, gdzie s3 podstawiane nam pod nos ob-
razy, $wiat indywidualny wyobrazni musial zrobi¢ krok do
tylu. Zabrane zostaly pewne osobiste parametry, ale telewizja
przechodzi powoli do drugiej ligi. Coraz wigcej 0séb nie ma
w domu telewizora, wybierajac ruchome obrazy w internecie,
nie dowierzajac obiektywno$ci rzeczywistosci obserwowane;j.
Swiat dzwigku wydaje si¢ bardziej bezpieczny, prawdziwy, da-
jacy przestrzeni na osobiste interpretacje. Film czy audiobook?
Ksiazka czy audiobook? Naukowcy twierdza, ze stuchanie au-
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— autorka o$miu ksigzek pisanych w du-
chu magicznego realizmu, uprawiajaca
magie informacyjng na plaszczyznie
dziennikarskiej (Polskie Radio Bialy-
stok), specjalistka od filozofii mistycznej
(obronila doktorat z filozofii rosyjskiej),
jest filozofem szydetkujacym (specjalna
technika myslicielska wykorzystujaca
starozytny sposob dochodzenia po nitce
do klebka), sztuke dziennikarska upra-

diobookdéw nie rézni sig, co do zasady, od czytania ksigzek. Co
wiecej, oba warianty mozna stosowac zamiennie, a nasz mozg
nie bedzie protestowal.

Mozg jednak zareaguje inaczej na film, zatem
skoro muzyka filmowa wywoluje u stuchacza okre$lone emo-
cje i skojarzenia, niezaleznie od tego, czy towarzyszy jej obraz
czy nie, jak twierdzi dr Maria Chetkowska-Zacharewicz, to po
co nam film? Wystarczy warstwa dzwieckowa. Wiemy jednak, ze
wzajemne oddzialywanie muzyki i obrazu poteguje odczucia,
a oddziatywanie ksiazki, podcastu zwiazanego z treécia i innych
medialnych form komunikacji moze nas poprowadzi¢ do celu
kilkoma $ciezkami jednoczeénie (lub zamiennie).

Pytam zatem: czemu nie? Literatura, czy pod-
cast? ... Czy film? Wszystko! Byle dobrej jakosci.

wia od 1994 roku, ma na swoim kon-
cie dwie trip-hopowe plyty; prowadzi
warsztaty ze sztuk pokrewnych pisaniu,
pisze piosenki, ceni sobie inspirujace
wspolprace, ma stabo$¢ do awangardo-
wych form teatralnych. Nieustannie pi-
sze, tworzy tez dzwigkows ksigzke pod-
castowq zatytulowana Dziennik zmian;
sporo publikuje.
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